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Murtschenstock 2440m

Traversierung der 3 Gipfel Stock 2390m / Fulen 2410m / Ruchen 2440m
1-Tages-Bergtour

Alles, was eine Kraxlitour in diesem Schwierigkeitsgrad bieten kann.
Eine sehr abwechslungsreiche und vielseitige Uberschreitung tber die drei markanten Gipfel am Tor
zum Glarnerland, gespickt mit sehr schéner Kletterei und grossartiger Rundsicht.

Programm

Gemeinsame Fahrt zur Talalp 1120m oberhalb Filzbach GL. Uber Wege und Pfade gelangen wir an
den Fuss vom Stock. Ab hier bewegen wir uns im weglosen Gelande — teils steiler, teils Uber guten
Fels, stellenweise etwas briichig, aber stets in wilder, eindrucksvoller Umgebung, bis wir wieder unten
am Talalpsee ankommen

Aufstieg 2100hm | Abstieg 2100hm | Tourenzeit 12-15h

Preis

1 Pers. CHF 720.00 p.P
2 Pers. CHF 390.00 p.P.

Ausdauer / Kondition
®0®0® > 7 Stunden und 1600 hm

Technik
@®0®®0O Fortgeschritten mit viel Erfahrung

Anmelden
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Details

Treffpunkt
Sehr friih, nach Absprache im Raum Weesen

Leistungen
Fahrung durch IVBV-Bergfihrer

Zusatzkosten

Deine Reise, Allfallige Bergbahnen und Taxi, Getranke und andere Konsumationen,
Zwischenverpflegung/Lunch

Weiteres
Unfallversicherung obligatorisch, Annullations- / und Reiseversicherung empfohlen

Letzte Infos
Der Bergflihrer meldet sich zwei Tage vor der Tour.

Ausrustung

Technische Ausristung

e Rucksack (optimal 30-35I)

Klettergurt

2 Schraubkarabiner

Ev. Pickel

Ev. Steigeisen mit Antistoll (Normale, keine Alu oder Hybrid)
Kletterhelm

Stirnlampe

Teleskopstock

Bekleidung und Schuhwerk

Gore Tex Jacke

Primaloft- oder Daunenjacke

Berghose- oder Hochtourenhose

Funktionelle Unterwasche kurz/lang

1 Paar diinne, winddichte Handschuhe

1 Paar warme Handschuhe

Mitze, Stirnband oder Buff

Sonnenhut und Sonnenbrille (Schutzfaktor 3 oder 4)
Sonnen- und Lippencreme

Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe
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Weiteres

e Bargeld Franken
e Heft- und Blasenpflaster, kleine Taschenapotheke
e Taschenmesser

Verpflegung

e Lunch fur Zwischenverpflegung, ideal sind Riegel, Schokolade, Nusse, Dorrobst,
Trockenfleisch Kase, Vollkornbrot
e Trinkflasche oder Thermosflasche

Mietmaterial

Klettergurt, CHF 15.-
Helm, CHF 20.-
Stirnlampe, CHF 15.-
Kletterset, CHF 15.-
Pickel, CHF 15.-

Fehlendes Material kann organisiert werden. Bitte nimm mit mir Kontakt auf.

Seite 3/3


mailto:info@steinmannli.ch
http://www.steinmannli.ch/

