Haute Route

Chamonix-Zermatt
5-Tages-Skihochtour, mittel-schwierig

Eine der legendarsten Ski-Haute-Routen liberhaupt: In fiinf Tagen folgst du der wilden
schweizerisch-italienischen Grenze — vom weltbekannten Alpinmekka Chamonix bis ins
Bergsteiger-Dorf Zermatt, immer mit Blick auf Mont Blanc, Granitriffe und zum Schluss das
Matterhorn direkt vor dir.

1.Tag

e Anreise nach Argentiere, Auffahrt mit der Bahn zur Aiguille des Grands Montets 3295 m
e Abfahrt auf den Argentiére-Gletscher, kurzer Anstieg zur Refuge d’Argentiere 2769 m
e Aufstieg: 600hm / Abfahrt: 500hm / Zeit: 2-3 h

e Friher Start, kurze Abfahrt auf den Gletscher

e Aufstieg zum Col du Chardonnet; die letzten Meter mit Seil und Steigeisen, danach
Abseilen/Absteigen auf den Glacier de Saleinaz

e Einfacherer Ubergang ins Trientbecken iber das Fenétre de Saleinaz 3267 m

e Abfahrt ins Val d’Arpette, unterbrochen vom kurzen, mit Kabel gesicherten Col des
Ecandies

e Transfer ab Champex mit dem Taxi ins Skigebiet von Verbier

e Je nach Tageszeit komfortabel oder mit kurzem Anstieg zur Cabane du Mont Fort 2457 m

e Aufstieg: 1100hm / Abfahrt: 2300hm / Zeit: 7-8 h

e Uber Col de la Chaux 2940m und Col de Momin auf die Rosablanche 3336m, Abfahrt zum
Lac des Dix

e Lange Querung und Schlussanstieg zur Cabane de Dix 2928m

e Aufstieg: 1600hm / Abfahrt: 1130hm / Zeit: 9-10 h

4.Tag
e Uber den Glacier de Cheilon und den Col du Brenay auf den Pigne d’Arolla 3790 m
e Abfahrt zum Glacier du Mont Collon (Col de Charmotane) 3015 m
e Weiterer Aufstieg zum Col de I'Evéque 3377 m, Abfahrt zum Rifugio Nacamuli 2830 m
e Aufstieg: 1350hm / Abfahrt: 700hm / Zeit: ca. 6 h
5. Tag
e Uber den Col de Collon 3068 m und den Col du Mont Brulé 3232 m zum Col de Valpelline
3554 m
e Lange Gletscherabfahrt unterhalb des Matterhorns nach Furi 1867 m oder bis Zermatt 1620
m

e Aufstieg: 1000hm / Abfahrt: ca. 2500hm / Zeit: ca. 6 h

Anforderung
e Kondition +Z :Z 2 o Technk BB B

Treffpunkt
e 12:30 Uhr Argentiére Bhf

Preis und Leistung bei 4 Gasten

e CHF 1250.00 e 4x Halbpension plus Tourentee,
e Fuhrung durch Bergfuhrer IVBV inkl. Bergfuhrerspesen
e 4 Nachte im Lager der Hitten

Bruno Bésch www.steinmannli.ch Gib

eidg. dipl. Bergfiihrer info@steinmannli.ch eine Erinnerung

+4179276 73 14


http://www.steinmannli.ch/

Haute Route
Chamonix-Zermatt

5-Tages-Skihochtour, mittel-schwierig

Im Preis nicht inbegriffen

e Reisekosten e Unfallversicherung (obligatorisch)
e Allfallige Bergbahnen und Taxi e Annullationsversicherung (empfohlen)
(CHF 60.00-80.00) e Reiseversicherung (empfohlen)
e Getranke und andere Konsumationen o Aufpreis fir NICHT
in der Unterkunft Alpenvereinsmitglieder (CHF 50.00)
e Zwischenverpflegung/Lunch
Ubernachtung
e Refuge d'Argentiére e Cabane des Dix
e Cabane Mont Fort e Rifugio Nacamuli
Anmeldung
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Materialliste

Technische Ausriistung

e Rucksack (optimal 30-35I) e Klettergurt*
e Tourenski mit Klebefellen und e 2 Schraubkarabiner*
Harscheisen e 1 Bandschlinge 120cm*
e Skistocke oder Teleskopstocke e Pickel*
e LVS (Digitales 3-Antennengeréat)* e Lawinenschaufel*, Sonde*
e Helm e Steigeisen mit Antistoll* (Normale,
e Stirnlampe* Hybrid, keine Alu)
Kleider
e Wind-, Regenjacke e Handschuhe (ein Paar diinne & ein
e Primaloft- oder Daunenjacke Paar warme)
e Skitourenhose e Miutze oder Stirnband
e der Witterung und Verhaltnissen e Sonnenhut

entsprechende atmungsaktive
Kleidung
e Thermowasche

Schuhe

Skitourenschuhe mit Vibram Sohle

Was auch nicht fehlen darf

etwas Reservewasche (Huttenfinken
sind vorhanden)

e Trink-, oder Thermosflasche e Ohropax flr & tutfe gsunde Schlof
e Taschenmesser e |dentitatskarte
e Kleine Taschenapotheke e SAC oder Alpenverein Ausweis (wenn
e Sonnenbrille (Schutzfaktor 3 oder 4) vorhanden)
e Sonnencreme / Lippenstift e Halbtaxabo oder GA (wenn
e Toilettenartikel vorhanden)
e Seidenschlafsack e Bargeld (EUR)
Verpflegung

e Lunch flr unterwegs (nicht allzu viel)
e Nachtessen, Fruhstick und Marschtee
fur unterwegs gibt es auf der Hutte

* Dieses Material kann gegen eine Geblihr bei mir ausgeliehen werden.
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