Tages-Skitour
Tourenskiganger & Snowboarder
Leicht - Mittel

Lassen wir es noch Freitag Abend werden, um zu sehen, wo es wieviel
Schnee gibt. Aber eines ist sicher, die Tour wird im Raum Churfirsten oder

Alpstein sein:-))

Anforderungen

43 Sicheres Skifahren, etwas 43 Kondition: :: ::
Tourenerfahrung und Ausdauer fir 4-5h & Technik: %

Aufstieg und bis 1200hm

Treffpunkt
43 Am Morgen, so dass eine Anreise mit dem OV méglich ist

Preis ab 4 Gasten

43 CHF 170.00 / Person
43 Flhrung durch Bergfihrer IVBV

Im Preis nicht inbegriffen

4> Deine Reise 4 Mietmaterial
4 Allfallige Bergbahnen und Taxi
4> Zwischenverpflegung/Lunch

Anmeldung
— Sobald das Ziel feststeht, erhaltst du alle Details (Treffpunkt, Zeit).


https://steinmannli.ch/bergtouren#contact

Tages-Skitour

Tourenskiganger & Snowboarder
Leicht - Mittel

Materialliste

Technische Ausristung

4> Rucksack 30-35I

4> Tourenski mit Klebefellen und
Harscheisen oder Splitboard

43 Skistdcke oder Teleskopstdcke

Schuhe
4> Skitourenschuhe oder Softboots mit Vibram-Sohle

Kleider

43 Wind-, Regenjacke

4> Primaloft- oder Dauenjacke

4> Skitourenhose

4> der Witterung und Verhaltnis
entsprechende atmungsaktive Kleidung

4> Thermowaésche

Was auch nicht fehlen darf

43 Trink-, oder Thermosflasche

4> Taschenmesser

43 Sonnenbrille (Schutzfaktor 3 oder 4)

43 Sonnencreme / Lippenstift
Verpflegung

4> Lunch fUr unterwegs (nicht allzu viel)

* Dieses Material kann bei mir ausgeliehen werden.
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LVS (Digitales 3-Antennengerét)*
Helm (wird empfohlen)
Lawinenschaufel*, Sonde*

Handschuhe (ein Paar dinne & ein Paar

warme)

Mutze oder Stirnband
Sonnenhut

kleine Taschenapotheke
Identitatskarte
Halbtaxabo oder GA (wenn vorhanden)


https://www.steinmannli.ch/bergtouren#Mietmaterial

